gotuj w stylu eko.p!

Ciasto

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 60 min . tatwy . 12 porcji

maka z prosa (jaglana) - 4 tyzka mleko - 700 ml

maka migdatowa - 4 tyzka ryz risotto - 8 tyzka
mak - 3 tyzka stevia - 3 tyzka
dojrzaty banan - 1 szt. ptatki migdatowe - 1 tyzka

biatka jajek - 2 szt.

. Dodatkowe info: Swietny wypiek dla wszystkich na diecie i preferujacych lekkie
i delikatne stodkosci :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banana zblendowac¢ z mlekiem (p6t
szklanki).

KROK 2: Doda¢ maki, mak i wymieszac.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wymieszac catosé.

KROK 4: Przetozy¢ do formy i piec okoto 30
minut w 190 stopniach. Ostudzone ciasto
przekroié¢ na 2 blaty.

KROK 5: Ryz ugotowaé w mleku ze stevig
i odstawié do ostudzenia.

KROK 6: Nastepnie zblendowaé na gtadki krem
(w razie potrzeby dodajac mleka). Na blat ciasta
natozy¢ mase i przykry¢ kolejny blatem ciasta,
na wierch rowniez wytozy¢ warstwe masy,
cato$¢ ozdobi¢ makiem i ptatkami migdatowymi.
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