gotuj w stylu eko.p!

Ciasto ,,ALLOCO” z biatkiem sezamowym

& BIO PLANETE

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

o> [l 50 min . . 12 porcji

dojrzaty banan lub plantan - 2 szt.  proszek do pieczenia bezglutenowy
jajko - 3 szt. -1-2tyzeczka

olej kokosowy tloczony na zimno ~ Pasta z harissy - 1 tyzeczka
lub dezodorowany BIO PLANETE - sél, pieprz - 1 szczypta

100 rT1I nasiona sezamu - 3 tyzka

napdj ryzowy - 120 ml chipsy bananowe - 1 opakowanie
maka ryzowa - 100 g chorizo pokrojony w kosteczki
maka sezamowa 0 wysokiej (opcjonalnie) - 60 g

zawartosci biatka bezglutenowa
BIO PLANETE - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rozgrzej piekarnik do temperatury 180°C. Pokrojone banany rozgnie¢ widelcem
w misqe i odt6z na bok. Wymieszaj make ryzowa, proszek do pieczenia i mgke sezamowa BIO
PLANETE.

KROK 2: W drugiej misce wymieszaj jajka z olejem kokosowym i mlekiem, a nastepnie
dobrze wymieszaj z mieszankg maki. Dodaj rozgniecione banany, paste z harissy, sol i pieprz,
nasiona sezamu i chorizo i ponownie dobrze wymieszaj.

KROK 3: Wytéz ciasto na prostokatng forme do
pieczenia i posyp nasionami sezamu. Piecz
w piekarniku przez 35-40 minut.

KROK 4: Pod koniec pieczenia sprawdz ciasto patyczkiem. Po ostudzeniu posyp je chipsami
bananowymi.
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