gotuj w stylu eko.p!

Ciasto bananowe

& FAMILY

Polecane na: desery, sniadanie

Kuchnia (region): polska

o5 . 25 min . tatwy . 10 porcji

obrane dojrzate banany 220 do orzechy - 50 g

srodka + 110 g na wierzch - proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

cukier kokosowy - 50 g sok z cytryny - 1 tyzka

maka pszenna - 260 g stodka wédka orzechowa - 60 - 70

olej kokosowy - 4 tyzka mi

kawa zbozowa - 1 tyzka kawa zbozowa 1 tyzeczka + 1/2

jajka - 2 szt. Jfyzec;ki cukru kokosowego do
zalania -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy lekko rozdrabniamy.

Kawe z cukrem zalewamy wddka, doktadnie mieszamy.

Dwa banany obieramy (220 g), kroimy w czastki, polewamy sokiem z cytryny, zalewamy kawa,
mieszamy, po kilkunastu minutach same banany przektadamy do gtebokiej miski.

Do pozostatej kawy dodajemy pokrojonego w paski obranego banana, mieszamy i odstawiamy.
Do bananéw w misce dodajemy jajka, cukier, olej i energicznie mieszamy trzepaczka, lub krotko
robotem kuchennym.

Make mieszamy z proszkiem, kawa, orzechami i porcjami dodajemy do jajecznej masy. Wszystko
doktadnie mieszamy tyzka.

Forme 20-21 cm smarujemy ttuszczem i przektadamy ciasto dobrze rozprowadzajac je na boki.
Na wierzch uktadamy plasterki banana, cato$¢ polewamy zalewg kawowa.

Wstawiamy do piekarnika 180 C na okoto 50 minut.

Ciasto mozemy podac¢ z mlekiem lub jogurtem, Swietnie smakuje polane syropem z agawy lub
klonowym.
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