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— Ciasto bananowe z mango
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Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[] . 16 porciji

. Skiadniki: banany (dojrzate) (3 szt.) - 400 g  proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
mango - 100 g soda oczyszczona - 1 tyzeczka
jajka ekologiczne - 3 morele bio planet - 5 szt.
cukier kokosowy - 50 g zurawina bio planet - 1-2 tyzka
maka owsiana - 100 g orzechy nerkowce bio planet - 2
maka gryczana biata - 60 g fyzka
maka ziemniaczana - 60 g orzechy wioskie - 2 tyzka
olej kokosowy (rozpuszczony) - 80 polewa: czekolada gorzka 70 % -
g 200 g
karob bio planet - 1 tyzka polewa: masto - 1 tyzka
cynamon cejloniski - 1 tyzeczka polewa: cukier - 1-2 tyzka

polewa: Smietanka 30 % - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do jednej miski wtozy¢ pokrojone
banany, mango, jajka, cynamon, cukier
kokosowy oraz olej kokosowy.

Do drugiej wsypac¢ maki, proszek do pieczenia,
sode i karob.

KROK 2: Banany zblendowac¢ z podanymi
sktadnikami.

Maki wymieszaé razem i doda¢ do miski
z bananami.

KROK 3: Na koncu doda¢ bakalie i jeszcze raz
przemieszac.
Mase wytozy¢ do keksowki i wstawi¢ do
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nagrzanego piekarnika do 180 stopni. Piec okoto
60 minut.

KROK 4: Czekolade rozpusci¢ z mastem,
Smietanka i cukrem.

Pola¢ polewg ciasto. Mozna posypac¢ widrkami
kokosowymi i ptatkami rézy.
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