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Ciasto Bounty bez pieczenia (weganskie i
bezglutenowe)

; Agnieszka Nitsu AktywneZywienie

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox

[l omin . tatwy . 5 porcji

kasza jaglana - 100 g erytrol/ksylitol - 4 tyzka

wiorki kokosowe - 1 szklanka mleko kokosowe - 400 ml

maka kokosowa - 8 tyzka czekolada gorzka 90% kakao - 80
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sktadniki:

-ciasto:

-100g kaszy jaglanej

-1 szklanka widrkow kokosowych

-8 tyzek maki kokosowej

-1 puszka dobrze schtodzonego, ttustego mleka
kokosowego 400ml

-2-3 tyzki erytrolu

polewa czekoladowa:

-80g gorzkiej czekolady 90% kakao
-60ml mleka kokosowego, ktére zostato
W puszce po wyciggnieciu $mietanki

bita Smietana:

-1 puszka dobrze schtodzonego, ttustego mleka
kokosowego 400ml

-1 tyZzka erytrolu/ksylitolu

dodatkowo:
-2 kostki gorzkiej czekolady potartej na tarce
-1 tyzka wiorkéw kokosowych
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Sposbdb przygotowania:ciasto:

-kasze jaglang prazymy w suchym garnuszku,
zalewamy wrzatkiem (200ml) , dodajemy
stodzidto i gotujemy do miekkosci
-odstawiamy kasze az lekko przestygnie,
nastepnie dodajemy $mietanke z mleka
kokosowego (stata cze$¢ na wierzchu puszki)
oraz reszte sktadnikdow

-cato$¢ zagniatamy

-blaszke wyktadamy papierem do pieczenia,
przektadamy ciasto i przyklepujemy

-ciasto wktadamy do zamrazalnika na 10minut

polewa:

-czekolade rozpuszczamy w kgpieli wodnej,
wlewamy mleko i cato$¢ doktadnie mieszamy
-odstawiamy az przestygnie i smarujemy cate
ciasto

bita $mietana:

-z puszki wyciggamy statg cze$¢, dodajemy
stodzidto i miksujemy na bitg $mietane
-bitg $mietane naktadamy na ciasto
-posypujemy potartg czekoladg i wérkami
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