
 

Ciasto brzoskiwniowe z karobem

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 1 szklanka

 

mąka ryżowa - 1 szklanka

 

karob - 2 łyżka

 

jaja - 6 szt.

 

 

jogurt naturalny - 1 opakowanie

 

cukier lub ksylitol - 1 szklanka

 

proszek do pieczenia - 2 łyżeczka

 

brzoskwnie - 3 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka oddzielić od zółtek. Białka ubić. Żółtka utrzeć z ksylitolem. Dodać jogurt (400 ml). Do

masy dodawać na przemian mąkę (mąki można razem połączyć) i łyżkę piany. ( Ja mąki dodatkowo

zmieszałam z proszkiem do pieczenia i przesiałam). Dodać 2 łyżki karobu. Ciasto wylać na

przygotowaną tortownicę, na wierzch układając połówki brzoskwiń. Piec w 180 ok 50-60 minut.
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