gotuj w stylu eko.p!

Ciasto brzoskiwniowe z karobem

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 8 porc;ji

maka gryczana - 1 szklanka jogurt naturalny - 1 opakowanie
maka ryzowa - 1 szklanka cukier lub ksylitol - 1 szklanka
karob - 2 tyzka proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
jaja - 6 szt. brzoskwnie - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Biatka ubié. Z6ttka utrze¢ z ksylitolem. Dodag jogurt (400 ml). Do
masy dodawaé na przemian mgke (maki mozna razem potaczy¢) i tyzke piany. ( Ja maki dodatkowo
zmieszatam z proszkiem do pieczenia i przesiatam). Dodac¢ 2 tyzki karobu. Ciasto wyla¢ na
przygotowang tortownice, na wierzch uktadajgc potéwki brzoskwin. Piec w 180 ok 50-60 minut.
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