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o ~ “ Ciasto czekoladowe z batatami
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% . Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 12 porcji

upieczone bataty - 350 g maka kokosowa - 60 g
daktyle - 130 g jaja M - 5 szt.
kakao - 3 tyzka najszybsza biata polewa: serek

Smietankowy - 100 g
mleczko kokosowe - 2 tyzka

olej kokosowy - 3 tyzka
gorzka czekolada - 50 g

s0l - 1 szczypta midd - 2 tyzka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka dodatkowo: boréwki amerykanskie
- 1 troche

maka gryczana - 60
e ° jadalne kwiaty (np. bluszczyk

kurdybanek) - 1 troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle wktadamy do duzego kubka i zalewamy wrzatkiem. Pozostawiamy na okoto 15
minut, po tym czasie je odcedzamy. Wyciggamy za pomoca tyzki migzsz ze stodkich ziemniakow,
zostawiajac tylko tupine. Blendujemy ze sobg na gtadkg mase bataty i miekkie daktyle. Do rondelka
dajemy olej kokosowy i potamang na kosteczki gorzkg czekolade. Podgrzewamy na matym ogniu, az
uzyskamy jednolitg gtadkg mase. Do zblendowanych batatéw z daktylami dodajemy przestudzong
czekolade. Dodajemy rowniez dobrej jakosci kakao, sél, sode oczyszczong, make gryczang, make
kokosowg oraz zo6ttka (biatka oddzielamy i zachowujemy do ubicia). Wszystko razem mieszamy tylko
do potaczenia sie sktadnikéw. Wczedniej oddzielone biatka ubijamy na sztywno ze szczyptg soli.
Ubite biatka dodajemy do ciasta i bardzo delikatnie mieszamy, dzieki temu nasze ciasto bedzie
puszyste. Okragta blaszke wyktadamy papierem do pieczenia, boki smarujemy olejem kokosowym.
Wyktadamy ciasto do blaszki, wyréwnujemy i pieczemy okoto 35 minut w temperaturze 175 stopni.
(do tzw. suchego patyczka)

Upieczone ciasto pozostawiamy do wystygniecia.
KROK 2: Przygotowujemy polewe serowa;:

Serek $mietankowy doktadnie mieszamy

z mlekiem kokosowym i miodem na gtadki krem.
Wyktadamy go na zimne ciasto, posypujemy
boréwkami i jadalnymi kwiatami, np. zebrane na

tace kwiaty bluszczyka kurdybanka.

KROK 3:* pieczenie batatow: okoto 2 ziemniaki myjemy, przekrawamy na pét. Wyktadamy blaszke
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papierem do pieczenia. Ziemniaki nacieramy olejem z pestek winogron. Ktadziemy na blaszce
przekrojong strong. Pieczemy okoto 40-50 min w temperaturze 210 stopni (g6ra- dét). Mozemy
sprawdzi¢ czy bataty sa juz upieczone wbijajac wykataczke. Jesli swobodnie wchodzi w ziemniaka,
znaczy, ze jest juz dobrze upieczony

* to ciasto nie jest bardzo stodkie, wiec jesli lubimy bardzo stodkie wypieki, mozemy dodaé
dodatkowo midd, syrop klonowy lub syrop z daktyli
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