
 

Ciasto Czekoladowe

Fiolka13  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czekolada gorzka - 2 szt.

 

jajka - 5 szt.

 

 

miód jasny - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

POLEWA CZEKOLADOWA

Śmietanę 33% podgrzać, dodać startą na tarce gorzką czekoladę oraz

łyżkę miodu i dokładnie wymieszać. wyłożyć na zimny placek

i rozsmarować.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Oddzielić żółtka od białek. Czekoladę

połamać i rozpuścić w gorącej kąpieli. Dodać

miód, żółtka i dokładnie wymieszać. Białka ubić

na sztywną pianę ze szczyptą soli (kłodawskiej)

, dodawać po łyżce do masy czekoladowej

i dokładnie wymieszać. Keksówkę wysmarować

olejem kokosowym (nierafinowanym) , przelać

masę czekoladową i wstawić do nagrzanego do

180 st C piekarnika. piec 35-40 minut.
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