
 

Ciasto czekoladowo bananowe z syropem

daktylowym 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 1 i 1/2 szklanka

 

jaja zielononóżki - 4 szt.

 

kakao - 3 łyżka

 

cukier kokosowy - 5 łyżka

 

 

mleko sojowe/roślinne - 1 szklanka

 

banany dojrzałe - 2 szt.

 

proszek do pieczenia bezglutenowy

- 1 łyżeczka

 

syrop daktylowy - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Składniki powinny być w temperaturze pokojowej. Jaja ubij z cukrem kokosowym na puch,

dodaj mąkę i przesiane kakao, proszek do pieczenia. Wymieszaj mikserem na wolnych obrotach.

Wlej mleko roślinne. Dodaj rozgniecione tłuczkiem do ziemniaków banany. Piecz w 180 stopniach ok

55 mint. Po wystygnięciu polej ciasto syropem daktylowym lub figowym.
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