
 

Ciasto daktylowo - kawowe

smaczliwka.pl  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

daktyle (bio) - 200 g

 

mąka kokosowa - 120 g

 

espresso - 100 ml

 

woda - 100 ml

 

 

masło - 80 g

 

jaja ekologiczne (L) - 3 szt.

 

proszek do pieczenia bg - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Piekarnik nagrzać do temperatury 180 st. C (grzałka góra-dół).

Do rondelka wlać espresso, wodę i wrzucić daktyle. Gotować przez 15 minut.

W misce utrzeć masło, jaja, mąkę kokosową i proszek do pieczenia, następnie dodać ostudzoną

masę daktylowo-kawową. Dokładnie wymieszać.

Piec przez 30 minut.
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