gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Ciasto Delicja

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy

maka pszenna BIO - 500 g

masto lub margaryna BIO - 200 g
cukier BIO - 1 szklanka

gesta smietana 18% BIO - 2 tyzka
z6ttko BIO - 1 szt.

jajko BIO - 1 szt.

proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
cukier waniliowy BIO - 1 torebka
masa serowa: -

. 20 porciji

jajko BIO - 3 szt.

cukier BIO - 200 g

masto BIO - 200 g

budyn smietankowy - 1 torebka
twardg ttusty lub poétttusty BIO - 500
g

mleko BIO - 1/2 szklanka

masa jabtkowa: jabtka BIO - 1 kg
cukier BIO - 1 szklanka

galaretka cytrynowa lub
pomaranczowa BIO - 1 torebka

Ciasto tagczace dwa ideaty: szarlotke i sernik ;-). Idealne na swieta,
nalezy zrobiC je wczesniej, zeby nabrato smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto: z podanych sktadnikéw szybko zagnies¢. Podzieli¢ na 3 czesci, rozwatkowaé, upiec
3 placki. Mozna to zrobi¢ dzien przez ukohczeniem ciasta.

KROK 2: Masa serowa: ser zemle¢. Zottka utrze¢ z cukrem i mastem, dodaé ser i wymieszac.

Z biatek ubi¢ piane i dodaé jg do masy. Cato$¢ gotowac ok 5 minut.

W 1/2 szkl. mleka rozmieszaé budyn i wla¢ do gotujacej sie masy, ciagle mieszajgc. Zagotowac.
Goracg mase wylac na pierwszy placek.

Przykry¢ drugim plackiem.

KROK 3: Masa jabtkowa: Jabtka utrze¢ na tarce
jarzynowej, zasypaé¢ cukrem i uprazy¢ (gotowac,
czesto mieszajac na matym ogniu ok 15 min).
Do goracych jabtek wsypaé galaretke,
wymieszaé. Wytozy¢ na drugi placek, przykry¢

trzecim.

Polac ulubiong polewa, mozna posypaé

posiekanymi orzechami.

Smacznego.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasto-delicja


http://www.tcpdf.org

