gotuj w stylu eko.p!

. . 1 porcja

maka - 600 g drozdze - 5 dag

masto Vitaquell omega 3-175¢g napdj owsiany ciepty - 150 ml
jajka - 2 szt. sOl - 1 szczypta

cukier demerara - 0,5 szklanka ulubiony dzem - 1 stoik

proszek z przyprawag piernikow
Amylon - 1 opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W cieptym mleku z tyzkg cukru
rozkruszamy drozdze, mieszamy.

Zaczyn zostawiamy do wyro$niecia.

Jajka wbijamy do miski i ubijamy z cukrem az
beda puszyste.

Do jajek dodajemy make, sél, zaczyn, masto,
wszystkie pozostate sktadniki.

Mieszamy wszystko i wyrabiamy ciasto recznie
lub w robocie kuchennym z hakiem.

Miske z ciastem przykrywamy talerzem lub
Sciereczka i zostawiamy do wyro$niecia.
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Kiedy ciasto podwoi swojg objetos¢, wyrabiamy
je jeszcze minutke.

KROK 2: Ciasto kroimy na pot, kazdg czesé
rozwatkowujemy na ptaski prostokat, smarujemy
dzemem.

Teraz kazdy prostokat kroimy na8-12 matych
prostokatow.

Kawatki ciasta uktadamy jeden na drugim
dzemem do gory a nastepnie uktadamy pionowo
w blaszce keksowce (nattuszczonej lub
wytozonej papierem do pieczenia).

Przykrywamy $ciereczka, zostawiamy na 30 min
do wyro$niecia.

Pieczemy ok 30-40 min w 180st.
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