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Ciasto drozdzowe z owocami i
cynamonem (weganskie i bez cukru)

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

. Warto wiedziec: [l 60 min . . 1 porcja

. Skiladniki: maka orkiszowa - 400 g maliny, jagody, boréwka - 3 garsé
olej - 50 ml Kruszonka: -
ksylitol + 2 tyzki - 75 g maka migdatowa - 1 tyzka
drozdze - 3/4 opakowanie ksylitol - 1/2 tyzka
napoj z grochu lub migdatowy - 3/4 maka orkiszowa - 2 tyzka
szklanka olej - 1 tyzka

cynamon - 2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z napoju z grochu lub migdatowego, drozdzy, tyzeczki ksylitolu i 1 tyzeczki maki zrobic
rozczyn i odstawi¢ na 15 minut. Ze sktadnikow na ciasto i wyrosnietego rozczynu zagniesc
elastyczne ciasto (ok. 8 minut), odstawi¢ w ciepte miejsce i przykryé $ciereczka lub recznikiem
kuchennym. Po wyro$nieciu ciasto odgazowaé czyli ponownie zagnies¢ i rozwatkowaé na ksztatt
prostokata mniej wiecej 50x30 cm, posmarowac odrobing oleju i posypac¢ cynamonem i ksylitolem,
rozsypaé owoce i zwing¢ wzdtuz dtuzszego boku w rulon, a nastepnie w $limaka. Przetozy¢ do formy
nasmarowanej ttuszczem. Posmarowac wierzch np. napojem migdatowym lub olejem i posypac
kruszonkg. Piec okoto 20 minut w temperaturze 190 stopni C.

KROK 2: Kruszonke wykonac z podanych sktadnikdw rozcierajgc w palcach wszystkie sktadniki,
taczac je w mate grudki.
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