
 

Ciasto dwa w jednym

kuchareczka221  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto kruche: - 

 

mąka - 1 1/2 szklanka

 

masło - 1/2 kostka

 

cukier - 1/2 szklanka

 

żółtka - 2 szt.

 

kakao - 2 z czubkiem łyżka

 

śmietana - ok 2 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

ciasto biszkoptowe: - 

 

jajka duże - 4 szt.

 

cukier - 3/4 szklanka

 

mąka pszenna - 1 szklanka

 

cukier z wanilią - trochę

 

dodatki: - 

 

jabłka - 6-7 szt.

 

cynamon - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciasto kruche

Zagnieść podane składniki i włożyć do lodówki . Jabłka obrać, pokroić na kawałki. Można skropić

sokiem z cytryny. Kruchym ciastem wylepić przygotowaną blaszkę. Trochę ciasta zostawić

i zamrozić. Na ciasto w blaszce wyłożyć jabłka i oprószyć cynamonem.

Ciasto biszkoptowe

Jajka wybić, oddzielić żółtka od białek. Białka ubić, dodać oba cukry i żółtka. Na koniec wmieszać

mąkę połączoną z proszkiem do pieczenia. Można dodać dowolny aromat.

Ciastem biszkoptowym zalać jabłka. Zmrożone ciasto zetrzeć na tartce na biszkopt. Piec ok. 40 min.

w 180 stop.
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