
 

Ciasto dyniowe

Skoter  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 1 szt.

 

mąka - 2 szklanka

 

jajka - 3-4 szt.

 

olej - 3/4 szklanka

 

cukier - 3/4 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

soda - 1 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

czekolada gorzka - 1 szt.

 

cukier puder - 3 łyżka

 

orzechy włoskie - 1/2 szklanka

 

cukier puder - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać, wydrążyć miąższ

z pestkami. Resztę dyni pokroić w kostkę. Zalać

niewielką ilością wody, aby tylko dynia była

przykryta. Ugotować do miękkości.

 KROK 2: Ostudzić ugotowaną dynię

i zblendować.

 KROK 3: Jajka zmiksować z cukrem i cukrem

waniliowym, dodawać kolejno jajka i dalej

miksować.

 KROK 4: Dodać mąkę, proszek i sodę, olej i mus

dyniowy. Zostawić 2-3 łyżki musu na polewę.

Ponownie zmiksować. Na koniec dodać

rodzynki.

 KROK 5: Przełożyć do formy wyłożonej

papierem do pieczenia.

 KROK 6: Piec w piekarniku w 180 stopniach 45

minut. Do pozostawionego musu dodać

połamaną czekoladę i cukier puder. Podgrzać do

rozpuszczenia i ostudzić.

 KROK 7: Posmarować wierzch ciasta i posypać
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pokrojonymi orzechami.
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