gotuj w stylu eko.p!

Ciasto dyniowe z jabtkami

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 120 min . tatwy . 12 porcji

ciasto: puree z dyni BIO - 3/4 cukier BIO - 60 g

szklanka duza szczypta soli BIO - 1 szczypta
mleko BIO - 1/3 szklanka nadzienie: cukier trzcinowy BIO -
drozdze swieze BIO - 14 g 1/4 szklanka

rozpuszczone masto BIO - 30 ml  cynamon cejlonski BIO - 2 tyzka
jajko BIO - 1 szt. galaretka lub marmolada jabtkowa
maka pszenna chlebowa BIO - 350 BlO - 1 szklanka

g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozcieramy w misce, dodajemy tyzke maki, szczypte cukru i potowe mleka,
odstawiamy do wyrosniecia.

W duzej misce mieszamy mokre sktadniki, dodajemy wyros$niete drozdze i pozostate sktadniki ciasta,
zagniatamy kilka minut, az ciasto bedzie gtadkie i btyszczace. Odstawiamy do wyrosniecia na okoto
godzing, ciasto powinno podwoié objetosé.*

Wyros$niete ciasto wyjmujemy na stolnice, rozwatkowujemy na prostokat, posypujemy cukrem
trzcinowym, cynamonem, smarujemy galaretkg lub marmoladg jabtkowg (mozna wymienié¢ na
powidta sliwkowe). Zwijamy ostroznie w ksztatt rolady.

KROK 2: Zwinietg rolade przektadamy do duzej keksowki wytozonej papierem do pieczenia,
odstawiamy do wyrosniecia na 30 min. Pieczemy w nagrzanym do 180 st. C piekarniku okoto 30-40
minut.

Smacznego.
*Jesli mamy urzadzenie do wypieku chleba wktadamy do niego najpierw mokre potem suche

sktadniki i wtgczamy program do wyrabiania ciasta. Po zakonczeniu programu ciasto wyjmujemy na
stolnice i dalej postepujemy jak powyzej.
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