
 

Ciasto dyniowe z kremem daktylowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa - 1 + 1/2 szklanka

 

mała dynia hokkaido - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

jogurt naturalny mały - 1 szt.

 

białka jajek - 2 szt.

 

 

cynamon - 1 szczypta

 

płatki quinoa - 100 g

 

daktyle na gałązkach - kilka

 

mleko (dowolne) - 1 + 1/2 szklanka

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Dynia i daktyle to kolejne przepyszne połączenie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię obrać ze skórki, ugotować,

ostudzić i zblendować na puree z bananem,

jogurtem, białkami i cynamonem.

 KROK 2: Dodać mąkę, porządnie wymieszać

i przełożyć do formy- piec 30 minut w 180

stopniach.

 KROK 3: Gotowe ciasto przekroić na 2 blaty.

 KROK 4: Płatki quinoa ugotować w mleku

z dodatkiem pokrojonych daktyli i odstawić do

ostudzenia. Ostudzone płatki zblendować na

gładki krem z kilkoma namoczonymi daktylami.

 KROK 5: Ciasto przełożyć kremem i ozdobić

daktylami oraz płatkami migdałowymi.
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