gotuj w stylu eko.p!

Ciasto dyniowe z nutag pomaranczy

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB Il °0 min i srecni . 20 porcii

1/2 kostki masta lub margaryny - soda oczyszczona - 2 tyzeczka
125 ¢ proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
jajka - 2 szt.

kandyzowana skérka pomaranczy -
cukier trzcinowy - 1i1/4 szklanka  1/3 szklanka

piure z dyni - 1 szklanka posiekane orzechy wioskie - 1/3
maka pszenna - 1i 1/2 szklanka szklanka

maka orkiszowa razowa - 3/4 cynamon mielony - 1 fyzka
szklanka sl - 1 szczypta

sok z pomaranczy - 1/4 szklanka

. Dodatkowe info: Piure z dyni robimy nastepujaco - obrana, oczyszczona i pokrojong na
duze kawatki dynie pieczemy w piekarniku nagrzanym do temperatury

160 st.C do miekkosci, ok. 30 min. Upieczong dynie miksujemy
blenderem.

Drugi sposob to uduszenie pokrojonej na mate kawatki dyni
w niewielkiej ilosci wody. Jest ona jednak wtedy mniej aromatyczna
niz upieczona.

Jesli zamrozimy gotowe piure mozemy takie ciasto upiec takze zima.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto (margaryne) ubijamy z cukrem na gtadkg mase. Dodajemy po kolei jajka i jeszcze
chwile ubijamy. Dodajemy piure z dyni, sok z pomaranczy, mieszamy.

KROK 2: Make i reszte suchych sktadnikow przesiewamy, dodajemy orzechy i kandyzowang skorke,
mieszamy. Dodajemy do masy maslanej i szybko mieszamy. Nie mozna miesza¢ za dtugo, tylko do
potaczenia sie sktadnikéw. - nie dtuze;j.

KROK 3: Przektadamy do nasmarowanej i wysypanej tartg butkg formy keksowej lub babkowe;.
Pieczemy ok. 1 godziny w temp. 180 st. C. Po upieczeniu patyczek wbity w srodek ciasta powinien
by¢ suchy.

Po przestudzeniu mozna posypac cukrem z agawy.
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