gotuj w stylu eko.p!

& Nikita
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

oB 70 min []

orzechy wtoskie mielone - 100 g
dynia (np. hokkaido) - 300 g
jaja - 4 szt.

cukier trzcinowy - 100-120 g

maka owsiana bezglutenowa
(mozna zmieli¢ ptatki) - 100 g

maka gryczana jasna - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie drobno rozdrobniong (startg na
drobnej tarce lub rozdrobniong w malakserze),
jajka, cukier, olej i cynamon wtozy¢ do misy
robota, wymieszaé do potaczenia sktadnikéw.
Dodaé¢ maki, proszek do pieczenia, sol

i zmielone orzechy wtoskie, wymieszac na
jednolita mase. Rozgrzac piekarnik do 180°C.
Nasmarowaé forme do pieczenia (12 x 30 cm)
ttuszczem lub wytozy¢ papierem do pieczenia.
Ciasto wyla¢ do formy, wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec okoto 50-55 minut.

KROK 2: Ciasto dyniowo-orzechowe pozostawié
do ostygniecia na kratce, ewentualnie mozna
posypac¢ cukrem pudrem. Kroi¢ na kawatki

i podawac.

Ciasto dyniowo-orzechowe

. 1 porcja

skrobia z tapioki - 50 g

proszek do pieczenia bezglutenowy
- 2 tyzeczka

sOl - - szczypta

cynamon cejlonski mielony - 3/4
tyzeczka

olej stonecznikowy - 1/3 szklanka
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