gotuj w stylu eko.p!

Ciasto francuskie z jabtkami i orzechami

1 Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): francuska

oB . 30 min . tatwy . 12 porcji

ciasto francuskie - 1 opakowanie  cukier waniliowy - 2 tyzeczka

jabtka - 6 szt. cukier - 2 tyzka

powidta sliwkowe - 3 tyzka orzeszki ziemne - 1/2 szklanka
kakao - 1 tyzeczka jajko - 1 szt.

cynamon mielony - 1 tyzeczka sok z cytryny - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasto francuskie z jabtkami i orzechami to bardzo tatwy i szybki
sposoéb na przygotowanie smacznego poczestunku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto francuskie wyjaé z papieru,
pokroi¢ na 12 kwadratow. Naktu¢ widelcem,
wiozy¢ do foremek muffinowych tak aby
wszystkie 4 rogi wychodzity z foremki.

KROK 2: Jabtka obra¢, przekroi¢ na pét, usuna¢
gniazda nasienne. Wtozy¢ do 1 szkl wody

z dodatkiem soku z cytryny i cukru, zagotowag,
wyjac, ostudzié. Utozy¢ na ciasto w foremkach.

KROK 3: Wgtebienia po nasionach napetnic
powidtami,

KROK 4: Oprészy¢ cynamonem i cukrem
waniliowym. Posypac¢ posiekanymi orzechami,
ciasto posmarowac roztrzepanym jajkiem,
wymieszanym z odrobing cukru wanilinowego.

KROK 5: Wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika i piec okoto 15-20 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasto-francuskie-z-jablkami-i-orzechami-


http://www.tcpdf.org

