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»»% . Ciasto francuskie zapiekane z tunczykiem,
. - szpinakiem i pieczarkami

-1
b | ; Kuchnia Michaliny
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. . 2 porcje

ciasto francuskie - 1 szt. pieprz cytrynowy - - garsé
szpinak $wiezy liscie - 2 gars¢ jajo - 1 szt.

tunczyk w sosie wtasnym - 1 sezam - - garsé
opakowanie do podania: -

pieczarki - 5 szt. sos czosnkowy - - troche

ziota prowansalskie - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto francuskie roztozy¢, potozy¢ na
nim liscie szpinaku, roztozyé rownomiernie
odcedzonego tunczyka i pokroi¢ pieczarki,
posypac ziotami prowansalskimi i pieprzem
cytrynowym. Zwingé w rolade, ponacina¢

i posmarowac roztrzepanym zéttkiem. Mozna
posypa¢ sezamem.

KROK 2: Piec w piekarniku nagrzanym do 180
stopni Celsjusza ok. 45 minut. Podawaé
z sosem czosnkowym.
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