gotuj w stylu eko.p!

Ciasto groszkowe

,‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta

R P —

. Warto wiedziec: [l 35 min . tatwy . 1 porcja

zielony groszek - 1/2 szklanka woda - 3 tyzka
otreby - 30 g banan - 1 szt.
chia szatwia - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:groszek blendujemy z bananem

KROK 2: dodajemy otreby, wode i nasiona szatwii hiszpanskiej- doktadnie mieszamy- odktadamy na
chwilke

KROK 3: catosé przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy- pieczemy ok 30 min w 180
stopniach
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