
 

Ciasto jaglano-kokosowe z malinami i

orzechami brazylijskimi

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 200 g

 

mąka kokosowa - 5 łyżka

 

jajka - 4 szt.

 

mleko kokosowe - 5 łyżka

 

 

stewia - 3 łyżeczka

 

maliny - 250 g

 

orzechy brazylijskie - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto przed wyciągnięciem z formy najlepiej pozostawić do

wystygnięcia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać i ugotować

w wodzie do miękkości z dodatkiem stevi.

 KROK 2: Następnie do ostudzonej kaszy dodać

jajka, mąkę, mleko i maliny- całość wymieszać

i przełożyć do formy.

 KROK 3: Na wierzchu każdego kawałka

poukładać orzechy brazylijskie i piec około 25

minut w 180 stopniach.
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