gotuj w stylu eko.p!

Ciasto jaglano-kokosowe z malinami i
orzechami brazylijskimi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

[l 70 min . tatwy . 10 porcji

kasza jaglana - 200 g stewia - 3 tyzeczka
maka kokosowa - 5 tyzka maliny - 250 g
jajka - 4 szt. orzechy brazylijskie - 1 garé¢

mleko kokosowe - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasto przed wyciagnieciem z formy najlepiej pozostawi¢ do
wystygniecia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukac i ugotowac
w wodzie do miekkosci z dodatkiem stevi.

KROK 2: Nastepnie do ostudzonej kaszy dodaé
jajka, make, mleko i maliny- cato$¢ wymieszac
i przetozy¢ do formy.

KROK 3: Na wierzchu kazdego kawatka
pouktadaé orzechy brazylijskie i piec okoto 25
minut w 180 stopniach.
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