gotuj w stylu eko.p!

Ciasto jogurtowe z galaretkami

& Bozena1960

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): batkanska, grecka, arabska

- [l 00 min . . 12 porcji

roznokolorowe galaretki - 4 cukier puder - 5 - 6 tyzka
opakowanie zelatyna spozywcza (na 1 litr ptynu
jogurt naturalny grecki - 800 ml 6 tyzeczek zelatyny) - 9 tyzeczka

jogurt naturalny zwykty - 600 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kazdg galaretke rozpuszczamy w przegotowanej goracej wrzgcej wodzie (350 - 400 ml na
1 galaretke). Doktadnie mieszamy do catkowitego rozpuszczenia galaretki, studzimy i wktadamy do
lodéwki do catkowitego stezenia (ja galaretki przygotowuje dziehh wezesniej). Galaretki po stezeniu
kroimy w kostke. Z kazdego koloru odktadamy po kilka kostek galaretek do dekoracji.

Tortownice o Srednicy 22 cm. wyktadamy folig spozywcza.
Zelatyne rozpuszczamy w goracej wodzie.

Jogurt naturalny grecki mieszamy z jogurtem naturalnym zwyktym i cukrem pudrem. Nastepnie caty
czas mieszajac cienkim strumykiem wlewamy rozpuszczong letnig zelatyne i na koniec tgczymy

z pokrojonymi galaretkami.

Catos¢ przektadamy do przygotowanej tortownicy i wktadamy do lodowki do catkowitego stezenia.
(najlepiej na catg noc). Nastepnego dnia po wyjeciu gotowe ciasto jogurtowe wyktadamy na
poétmisek, sciggamy folie spozywczg i dekorujemy odtozonymi galaretkami.

Smacznego.
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