
 

Ciasto jogurtowe z galaretkami

paulina2157  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  średni  8 porcji

 

  Składniki:

 

galaretka pomarańczowa - 1

opakowanie

 

galaretka truskawkowa - 1

opakowanie

 

galaretka niebieska - 1 opakowanie

 

cukier puder - do smaku

 

 

jogurt naturalny - 3/4 litr

 

żelatyna - 5 g

 

mleko - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Każdą galaretkę przygotować według przepisu na opakowaniu i pozostawić do stężenia.

 KROK 2: Żelatynę zalać mlekiem i pozostawić do napęcznienia. Następnie podgrzać aż żelatyna

całkowicie się rozpuści, mieszać aby nie było grudek.

 KROK 3: Galaretki pokroić w kostkę.

 KROK 4: Formę do keksa wyłożyć folią spożywczą. Do jogurtu dodać cukier puder do smaku,

wymieszać. Wlać żelatynę i zmiksować. Wlać 1/3 masy do formy wrzucić kawałki kolorowych

galaretek i zalać tak kilka warstw.

 KROK 5: Wstawić na kilka godzin do lodówki aby deser całkowicie stężał.
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