gotuj w stylu eko.p!

Ciasto jogurtowe z owocami - zdrowo i
bezglutenowo :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 50 min . tatwy . 10 porcji

maka ryzowa - 180 g sOl - szczypta

maka gryczana - 150 g proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
maka kasztanowa - 70 g soda oczyszczona - 1 tyzeczka
jajka - 2 szt. ksylitol - 100 g

olej kokosowy - 80 g mleko roslinne - 300 ml

ttuszcz kakaowy (mozna poming¢i dowolne owoce, u mnie maliny
dodac olej kokosowy) - 20 g mrozone - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ttuszcz rozpu$c¢ do postaci ptynne;.

Wszystkie sktadniki (oprécz owocow) przetdz do miski, dodaj rozpuszczony olej i doktadnie
wymieszaj za pomocg trzepaczki lub uzyj miksera.

Blaszke wytéz papierem do pieczenia, wylej mase, a na wierzchu utéz wybrane owoce.

Piecz w lekko nagrzanym na 180*C piekarniku przez 40 minut. W celu upewnienia lepiej sprawdz czy
ciasto upiekto sie w §rodku za pomoca wykataczki.
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