gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 20 porcji

maka pszenna jasna 550 BIO - 1i duze jajko BIO - 2 szt.

1/4 szklanka jogurt naturalny lub owocowy BIO -
maka pszenna razowa 2000 BIO - 1 szklanka
3/4 szklanka olej - 1/2 szklanka

cukier trzcinowy drobny lub cukier z syrop z agawy BIO - 6 tyzka
agawy BIO - 1/2 szklanka

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka

proszek do pieczenia BIO - 1i1/2
tyzeczka

dowolne owoce sezonowe - 1 kg

Ciasto jest bardzo szybkie do zrobienia i smaczne. Najlepsze owoce
to $liwki, morele, brzoskwinie. W cieécie na zdjeciu znalazty sie Sliwki
wegierki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki musza by¢

w temp. pokojowe;.

W jednej misce wymieszaé sktadniki suche,
przesia¢. W drugiej misce szybko wymieszac

jajka, olej, syrop i jogurt.

KROK 2: Wsypac suche sktadniki do mokrych, szybko zamieszaé. Przetozy¢ na blache wytozong
papierem do pieczenia, wyrownac. Wytozy¢ na wierzch przekrojone owoce, utozy¢ je ciasno.

KROK 3: Piec w temp. 180 st. C ok. 60 min, az patyczek wetkniety w Srodek ciasta bedzie suchy.
Przestudzone ciasto posypa¢ cukrem z agawy.

Smacznego.
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