gotuj w stylu eko.p!

Ciasto jogurtowe z truskawkami w wersiji
weganskiej i bezglutenowej :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

maka ryzowa - 200 g proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
maka owsiana - 150 g ksylitol - 50 g

budyn waniliowy bezglutenowy, sOl - szczypta

bez cukru - 1 opakowanie banan, dojrzaty - 1 szt.

jogurt sojowy - 250 g truskawki - gars¢

olej kokosowy ptynny - 100 g
nasiona chia - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana rozgnie¢ widelcem na "packe". Wymieszaj doktadnie z pozostatymi sktadnikami za
pomoca tyzki, nie musisz uzywac miksera.

Forme (u mnie standardowa kekséwka) wytdéz papierem do pieczenia, wylej mase, a na wierzchu
utdz truskawki.

Wstaw do nagrzanego na 180*C piekarnika i piecz przez 55 minut (do suchego patyczka).
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