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Polecane na: ciasta, desery

- . 100 min . $redni

CIASTO -

maka pszenna - 30 dag
cukier puder - 20 dag
masto - 15 dag

kakao ciemne - 4 tyzka
jajka - 4 szt.

mleko - 1 szklanka
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka
MASA: -

mleko - 1 szklanka
kasza manna - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszaé z proszkiem do
pieczenia i kakao. Do miski wtozy¢ migkkie
masto, dodac cukier puder, z6ttka i utrze¢ na
puszystg mase. Nastepnie ciagle ucierajac
dodawac stopniowo przesiang make na
przemian z mlekiem. Pod koniec delikatnie
wmieszaé sztywno ubitg piane z biatek. Ciasto
wytozy¢ do przygotowanej formy o wymiarach
21/30 cm. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec w temp 180 stopni okoto 40 minut.

KROK 2: Na gotujace sie mleko wsypaé kasze
manne, ciggle mieszajac, gotowac przez 3-4
minuty, ostudzi¢. Masto z cukrem pudrem utrzeé
do biatosci, dodajac stopniowo ugotowang
zimna kasze. Przyprawi¢ do smaku sokiem

z cytryny, spirytusem i aromatem rumowym.
Upieczone, ostudzone ciasto przekroi¢ wzdtuz
na 2 blaty. Na jeden blat wytozy¢ potowe masy,
utozy¢ rurki waflowe.

Kuchnia (region): arabska, polska

Y Ciasto kakaowe z rurkami waflowymi

. 20 porcii

masto - 15 dag

cukier puder - 10 dag
spirytus - 2 tyzka

sok z cytryny - do smaku
aromat rumowy - 1 tyzeczka
Polewa czekoladowa: -
czekolada deserowa - 20 dag
masto - 5 dag

Smietana - 4 tyzka

wiérki kokosowe - troche

rurki waflowe z kremem
czekoladowym - 1 opakowanie
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KROK 3: Przykry¢ pozostatg masg i przytozyé
drugim blatem ciasta. Obcigzy¢ deseczkg

i odtozy¢ w chtodne miejsce na 1 godzine.
Czekolady potamag, wtozy¢ do rondelka,
rozpudcic¢ w kapieli wodnej. Doda¢ masto,
Smietane, doktadnie wymieszaé. Nastepnie
ciasto oblaé polewa, posypac¢ widrkami
kokosowymi.

KROK 4: Ciasto mozna ozdobi¢ wedtug
wlasnego uznania.
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