
 

Ciasto - kasza manna pod żurawiną

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mleko - 1 litr

 

masło - 1 opakowanie

 

kasza manna - 10 łyżka

 

kakao - 5 łyżka

 

żurawina - 1 łyżka

 

 

galaretka żurawionowa - 150

opakowanie

 

herbatniki - 1 opakowanie

 

biszkopty - 1/2 opakowanie

 

płatki czekoladowe - 1 garść

 

cukier - 3/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Foremkę wykładam herbatnikami,

a następnie posypuję czekoladowymi płatkami.

Żurawinę zalewam wrzątkiem (na ok. 15 minut).

Przygotowuję też galaretkę - z 1/4 mniej wody

niż z przepisu na opakowaniu.

 KROK 2: W garnku gotuję mleko aż będzie

ciepłe, wtedy dodaję masło (lub margarynę),

cukier, mieszam wszystko aż do rozpuszczenia,

dodaję kaszę mannę i ponownie mieszam

mieszamy -masa ma być naprawdę gęsta (bez

mieszania powstaną grudki).

Masę dzielę na dwie części. Do jednej dodaję

kakao.

 KROK 3: Najpierw wylewam masę czekoladową.

Przekładam ją ponownie herbatnikami, potem

nalewam na nie drugą porcje. Całość posypuję

żurawiną odsączoną z wody.

 KROK 4: Układam po bokach formy biszkopty.

Posypuję całość żurawiną. Gdy galaretka

zgęstnieje (ale nie stanie się zupełnie sztywna)

polewam nią przygotowane ciasto.

Wkładam wszystko na noc do lodówki.

Smacznego!
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