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Ciasto - kasza manna pod zurawing

‘. Na widelcu

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

o5 . 40 min . tatwy . 5 porcji

mleko - 1 litr galaretka zurawionowa - 150
masto - 1 opakowanie opakowanie

kasza manna - 10 tyzka herbatniki - 1 opakowanie
kakao - 5 tyzka biszkopty - 1/2 opakowanie
ptatki czekoladowe - 1 garsé
cukier - 3/4 szklanka

zurawina - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Foremke wyktadam herbatnikami,

a nastepnie posypuje czekoladowymi ptatkami.
Zurawine zalewam wrzatkiem (na ok. 15 minut).
Przygotowuije tez galaretke - z 1/4 mniej wody
niz z przepisu na opakowaniu.

KROK 2: W garnku gotuje mleko az bedzie
ciepte, wtedy dodaje masto (lub margaryne),
cukier, mieszam wszystko az do rozpuszczenia,
dodaje kasze manne i ponownie mieszam
mieszamy -masa ma by¢ naprawde gesta (bez
mieszania powstang grudki).

Mase dziele na dwie czesci. Do jednej dodaje
kakao.

KROK 3: Najpierw wylewam mase czekoladowa.
Przektadam jg ponownie herbatnikami, potem
nalewam na nie drugg porcje. Catosé posypuije
zurawing odsgczong z wody.

KROK 4: Uktadam po bokach formy biszkopty.
Posypuje catos¢ zurawing. Gdy galaretka
zgestnieje (ale nie stanie sie zupetnie sztywna)
polewam nig przygotowane ciasto.

Wktadam wszystko na noc do lodéwki.
Smacznego!
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