gotuj w stylu eko.p!

~ Ciasto kasztanowe z bakaliami

Polecane na: ciasta, desery

i 50 min I ety . 20 porgji
. Skiladniki: maka kasztanowa - 200 g jagody goji - 2 tyzka

banany - 2 szt. ptatki migdatowe - 2 tyzka
mleko migdatowe - 3/4 szklanka zurawina cata suszona - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Jesienne ciasto z dodatkiem bakali to idealny pomyst na zdrowy
i pyszny podwieczorek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowa¢ z mlekiem oraz makg kasztanowa. Do masy dodac¢ potowe bakalii
i wymieszac.

KROK 2: Mase wylaé do formy (sylikonowej lub wytozonej papierem do pieczenia) na wysokos¢ nie
wiekszg, niz 2 cm.

KROK 3: Ciasto piec okoto 35 minut w 180 stopniach. Gotowe ciasto posypac¢ pozostatymi bakaliami.
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