
 

Ciasto kasztanowe z bakaliami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kasztanowa - 200 g

 

banany - 2 szt.

 

mleko migdałowe - 3/4 szklanka

 

 

jagody goji - 2 łyżka

 

płatki migdałowe - 2 łyżka

 

żurawina cała suszona - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Jesienne ciasto z dodatkiem bakali to idealny pomysł na zdrowy

i pyszny podwieczorek!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować z mlekiem oraz mąką kasztanową. Do masy dodać połowę bakalii

i wymieszać.

 KROK 2: Masę wylać do formy (sylikonowej lub wyłożonej papierem do pieczenia) na wysokość nie

większą, niż 2 cm.

 KROK 3: Ciasto piec około 35 minut w 180 stopniach. Gotowe ciasto posypać pozostałymi bakaliami.
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