
 

Ciasto kokosowo czekoladowe

Dorota Duszak  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

wiórki kokosowe bio - 20 dag

 

czekolada mleczna Vivani bio - 20

dag

 

jaja - 3 szt.

 

 

stewia w proszku bio - 2 łyżeczka

 

masło sklarowane - 11 dag

 

karob bio - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wiórki kokosowe wsyp do miski.

Czekoladę połam w kosteczki i dodaj do

wiórków.

 KROK 2: Tortownice wysmaruj masłem

sklarowanym i obsyp wiórkami kokosowymi.

 KROK 3: Jajka połącz ze stewią. Składniki

zmiksuj mikserem.

 KROK 4: Masło sklarowane rozpuść.

Wystudzone dodaj małym strumieniem do

ubijanej masy jajecznej. Wlej do pozostałych

składników. Dokładnie wymieszaj.

 KROK 5: Wyłóż na przygotowaną tortownicę.

Włóż do nagrzanego piekarnika w temperaturze

180 stopni Celsjusza na środkowym poziomie

(włącz dół i górę piekarnika). Piecz 30 minut.

 KROK 6: Po upieczeniu wyłóż z tortownicy

i obsyp przez sitko karobem.

 KROK 7: Tak przygotowane ciasto doskonale

smakuje na ciepło. Ta rozpływająca się w ustach

czekolada, ach.

Dobrego apetytu.
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