gotuj w stylu eko.p!

‘. Dorota Duszak

| Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

o> [ 55 min . tatwy

widrki kokosowe bio - 20 dag

czekolada mleczna Vivani bio - 20
dag

jaja - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wiorki kokosowe wsyp do miski.
Czekolade potam w kosteczki i dodaj do
wibrkow.

KROK 2: Tortownice wysmaruj mastem
sklarowanym i obsyp widrkami kokosowymi.

KROK 3: Jajka potacz ze stewia. Sktadniki
zmiksuj mikserem.

KROK 4: Masto sklarowane rozpusé.
Wystudzone dodaj matym strumieniem do
ubijanej masy jajecznej. Wlej do pozostatych
sktadnikow. Doktadnie wymieszaj.

KROK 5: Wytéz na przygotowang tortownice.
W16z do nagrzanego piekarnika w temperaturze
180 stopni Celsjusza na srodkowym poziomie
(wigcz dét i gére piekarnika). Piecz 30 minut.

KROK 6: Po upieczeniu wytdz z tortownicy
i obsyp przez sitko karobem.

KROK 7: Tak przygotowane ciasto doskonale
smakuje na ciepto. Ta rozptywajgca sie w ustach
czekolada, ach.

Dobrego apetytu.

. 6 porcji

stewia w proszku bio - 2 tyzeczka
masto sklarowane - 11 dag
karob bio - 1 tyzeczka
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