
 

Ciasto kokosowo-makowe

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

białka - 5 szt.

 

cukier - 0,5 szklanka

 

wiórki kokosowe - 0,5 szklanka

 

mak - 0,5 szklanka

 

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 0,5 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić na sztywną pianę dodając stopniowo po łyżce cukru. Mąki połączyć z proszkiem

do pieczenia, przesiać, wymieszać z makiem i wiórkami kokosowymi, wsypać do ubitych białek

i delikatnie wymieszać. Ciasto przełożyć do wyłożonej papierem do pieczenia formy i włożyć do

nagrzanego do 170 stopni piekarnika. Piec około 25 minut. Ostudzone ciasto przekroić wzdłuż na pół

i przełożyć przełożyć masą. ( pół kostki masła utrzeć z 3-4 łyżkami nutelli, wymieszać z 3 łyżkami

wiórek kokosowych.)
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