gotuj w stylu eko.p!

Ciasto kokosowo-makowe

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . . 1 porcja

biatka - 5 szt. maka ziemniaczana - 1 tyzka
cukier - 0,5 szklanka maka pszenna - 1 tyzka
widrki kokosowe - 0,5 szklanka proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka

mak - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka ubié¢ na sztywng piane dodajac stopniowo po tyzce cukru. Maki potaczyé z proszkiem
do pieczenia, przesia¢, wymieszac¢ z makiem i widrkami kokosowymi, wsypac¢ do ubitych biatek

i delikatnie wymieszaé. Ciasto przetozy¢ do wytozonej papierem do pieczenia formy i wtozyé do
nagrzanego do 170 stopni piekarnika. Piec okoto 25 minut. Ostudzone ciasto przekroi¢ wzdtuz na pét
i przetozy¢ przetozy¢é masa. ( pét kostki masta utrzeé z 3-4 tyzkami nutelli, wymieszaé z 3 tyzkami
widrek kokosowych.)
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