gotuj w stylu eko.p!

Ciasto konopno-kokosowe z musem tofu-
sliwkowym

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

maka kokosowa - 3 tyzka $liwki - 2 szt.

biato konopne - 1 tyzka ksylitol - 1 tyzka

agar - 1 tyzeczka nasiona chia - 1 tyzka
woda - 1/3 szklanka figa - 1 szt.

duzy banan - 1/2 szt. ptati migdatowe - 1 tyzka
tofu-80¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:SPOD:

banana blendujemy

zblendowanego banana mieszamy z maka i biatkiem konopnym

1/2 szklanke wody gotujemy- do gotujacej sie wody dodajemy agar i ksylitol- energicznie mieszamy
i gotujemy ok 3 min

wrzgcy agar wlewamy do miski ze sktadnikami na spdd i doktadnie mieszamy

mase przektadamy do wytozonej papierem do pieczenia formy

KROK 2: MASA:

Sliwki obieramy, blendujemy razem z tofu i ksylitolem

do zblendowanych sktadnikéw dodajemy nasiona chia- mieszamy
ktadziemy jako kolejng warstwe ciasta

catos¢ odktadamy do stezenia

KROK 3: GOTOWE CIASTO PODAJEMY Z KAWALKAMI FIGI | PLATKAMI MIGDALOWYMI
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