gotuj w stylu eko.p!

Ciasto korzenne z owocami

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

oB . 70 min . . 1 porcja

maka tortowa - 2,5 szklanka masto - 120 g

ptatki jaglane - 0,5 szklanka soda oczyszczona - 1 tyzeczka
jajka - 2 szt. proszek do pieczenia - 0,5 tyzeczka
dzem z czarnej porzeczki - 2 tyzka jabtka - 2 szt.

cukier - 2/3 szklanka borowki amerykanskie - 2/3

kakao ciemne - 1,5 tyzka szklanka

przyprawa do piernikow - 1 sol - - szczypta

tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto roztopi¢ w garnuszku, ostudzié.
Do miski przesia¢ make, doda¢ proszek do
pieczenia, ptatki jaglane, kakao i przyprawe do
piernikdbw, wymieszag.

KROK 2: Do drugiej miski wlaé kefir, dodaé
z6itka, cukier i sode, wymieszad.

KROK 3: Plynne sktadniki potgczy¢ z suchymi,
niezbyt doktadnie wymieszac.

KROK 4: Nastepnie do ciasta dodaé dzem,
boréwki, obrane i pokrojone w kostke jabtka oraz
przestudzone masto, zamieszacé. Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywng piang, potgczyé

z ciastem delikatnie mieszajac.

KROK 5: Ciasto przela¢ do wytozonej papierem
do pieczenia formy o wymiarach 25x25 cm, lub
do dwéch foremek keksowych. Wstawié¢ do
piekarnika nagrzanego do 180 °C i piec okoto
40 minut.
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