gotuj w stylu eko.p!

Ciasto kruche z jabtkami lub gruszkami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

. . 6 porcji
. Skiladniki: jabtka lub gruszki - 3 szt. jogurt -

kardamon-+cynamon+mielona cukier - 3 tyzka
wanilia - 1/2 tyzeczka proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka
maka orkiszowa - 0,5 kg $mietanka do smarowania - 1 tyzka

masto/ twardy olej kokosowy - 1
kostka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Make i posiekane masto, ksylitol lub cukier puder z proszkiem do pieczenia umieszczamy
w malakserze. Mieszamy i kiedy sie potaczy dodajemy jogurt naturalny i dalej mieszamy. Cato$¢
wysypujemy na stolnice i zagniatamy ciasto w kule. Rozwatkowujemy na cienki placek i wylepiamy
forme na tarte wczesniej wysmarowang ttuszczem. Spéd naktuwamy widelcem wyktadamy owoce
pociete w mate kawatki. Wyktadamy na ciasto ( moje gruszki nie byty zbyt soczyste wiec nie
namoczyty ciasta, jesli twoje sg, to posmaruj spdd ciasta samym biatkiem, cieniutkg warstewke - to
zapobiegnie rozmakaniu ciasta podczas pieczenia ). Na wierzch uktadamy motyw jaki nam sie
podoba i smarujemy: rozktoconym jajkiem, Smietankg lub weganie - wodg z cukrem).
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