
 

Ciasto kruche z jabłkami lub gruszkami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

jabłka lub gruszki - 3 szt.

 

kardamon+cynamon+mielona

wanilia - 1/2 łyżeczka

 

mąka orkiszowa - 0,5 kg

 

masło/ twardy olej kokosowy - 1

kostka

 

 

jogurt - 

 

cukier - 3 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżeczka

 

śmietanka do smarowania - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę i  posiekane masło, ksylitol lub cukier puder z proszkiem do pieczenia umieszczamy

w malakserze. Mieszamy i kiedy się połączy dodajemy jogurt naturalny i dalej mieszamy. Całość

wysypujemy na stolnicę i zagniatamy ciasto w kulę. Rozwałkowujemy na cienki placek i wylepiamy

formę na tartę wcześniej wysmarowaną tłuszczem. Spód nakłuwamy widelcem wykładamy owoce

pocięte w małe kawałki. Wykładamy na ciasto ( moje gruszki nie były zbyt soczyste więc nie

namoczyły ciasta, jeśli twoje są, to posmaruj spód ciasta samym białkiem, cieniutką warstewkę - to

zapobiegnie rozmakaniu ciasta podczas pieczenia ). Na wierzch układamy motyw jaki nam się

podoba i smarujemy: rozkłóconym jajkiem, śmietanką lub weganie - wodą z cukrem).
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