gotuj w stylu eko.p!

; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 60 min

biatka - 1 szklanka

maka tortowa - 1 szklanka
mak - 1 szklanka

cukier puder - 1 szklanka

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka wla¢ do miski, doda¢ cukier puder i ubié na sztywng piane. Make wymieszaé

z proszkiem do pieczenia, przesia¢. Masto rozpusécié, przestudzi¢. Do ubitych biatek doda¢ make,
mak, aromat, kasze manne. Pod koniec roztopione masto. Delikatnie wymieszaé. Ciasto wyla¢ do
wytozonej papierem do pieczenia formy o wymiarach 20/32 cm. Wtozy¢ do nagrzanego piekarnika.
Piec w temp. 170 stopni okoto 35 minut. Po wystudzeniu przetozy¢ dowolng masa.

‘ Ciasto makowe z bialek

. 1 porcja

masto rozpuszczone - 1/2 szklanka
kasza manna - 2 tyzka

proszek do pieczenia- 15 g
aromat migdatowy - 1 tyzeczka
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