
 

Ciasto makowo-serowe z musem z

brzoskwiń

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 110 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

masło - 15 dag

 

żółtka - 2 szt.

 

cukier puder - 15-20 dag

 

jajka - 5 szt.

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

kasza manna - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 2 łyżka

 

aromat pomarańczowy - 1/2

łyżeczka

 

 

masa makowa - 85 dag

 

jabłko - 1 szt.

 

brzoskwinie w puszce - 1 słoik

 

twaróg - 80 dag

 

cukier - 15-20 dag

 

galaretka brzoskwiniowa - 1

opakowanie

 

żelatyna - 2 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Gotową masę makową wymieszać

z utartym na tarce o dużych oczkach jabłkiem.

 KROK 2: Przesianą mąkę wymieszać z cukrem

pudrem, dokładnie posiekać z zimnym masłem.

Następnie dodać żółtka utarte z 1 łyżką cukru

waniliowego i szybko zagnieść ciasto. Zawinąć

w folię, włożyć do lodówki na pół godziny.Ciasto

rozwałkować, włożyć do przygotowanej blaszki

o wymiarach 37/21 cm, nakłuć widelcem.

Wyłożyć masę makową, wyrównać.

 KROK 3: W międzyczasie 2 razy przemielić ser

przez maszynkę. Żółtka utrzeć z cukrem

i cukrem waniliowym, połączyć z twarogiem,

dodać mąkę ziemniaczaną, kaszę mannę,

aromat pomarańczowy, dokładnie wymieszać.

Na końcu delikatnie wmieszać sztywno ubitą

pianę z białek ze szczyptą soli. Na mak wylać

przygotowany ser. Blaszkę z ciastem włożyć do

nagrzanego piekarnika. Piec w temp 180 stopni

około 50 minut.
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 KROK 4: Brzoskwinie osączyć z syropu,

zmiksować. Galaretkę z żelatyną rozpuścić

w 1/2 szkl wrzącej wody, połączyć

z brzoskwiniami.

 KROK 5: Upieczone ciasto ostudzić, wyłożyć

tężejący mus brzoskwiniowy, ozdobić według

uznania, włożyć do lodówki.

 KROK 6: Ciasto pokroić gdy mus dokładnie

stężeje.
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