gotuj w stylu eko.p!

Ciasto marchewkowe

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 45 min . tatwy . 1 porcja

marchew - 2 szt. kaszka kukurydziana - 6 tyzka
amarantus - 4 tyzka sok z cytryny - 1 tyzka

biatko jajka - 2 szt. zmielony imbir - 1/3 tyzeczka
jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:amarantus mielimy na magke, mieszamy razem z kaszkg kukurydziang
KROK 2: marchewki i jabtko obieramy, trzemy na tarce na matych oczkach, po czym blendujemy
KROK 3: do startego jabtka i marchewki dodajemy pozostate sktadniki i razem doktadnie mieszamy

KROK 4: catos¢ przektadamy do formy do pieczenia i umieszczamy w piekarniku nagrzanym do 180
stopni na 40 min
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