gotuj w stylu eko.p!

CIASTO MARCHEWKOWE BEZ
PIECZENIA

; Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . tatwy . 10 porcji

Ciasto: - Imbir - 1/2 tyzeczka

Migdaty lub orzechy witoskie - 1 i Kardamon - 1/3 tyzeczka

1/2 szklanka Polewa: Nerkowce - 3/4 szklanka
Suszone daktyle - 10 szt. Nierafinowany olej kokosowy
Marchewki - 2 szt. (rozpuszczony) - 8 tyzka

Wiérki lub ptatki kokosowe - 1/2 Cytryna - 1/2 szt.

szklanka Syrop z agawy jasny lub ksylitol -
Rodzynki - 3 tyzka 1,5 tyzka

Cynamon - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Sktadniki na forme o wymiarach 14 x 24 cm.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke Scieramy na tarce o drobnych oczkach, dodajemy reszte sktadnikdw na ciasto
i blendujemy (nie musi by¢ doktadnie).

KROK 2: Foremke wysScielamy folig spozywczg i wyktadamy do niej ciasto. Umieszczamy w lodéwce
i zabieramy sie za robienie polewy.

KROK 3: Wszystkie sktadniki na polewe
blendujemy. Polewamy ciasto, dekorujemy
ptatkami kokosowymi, kawatkami orzechéw lub
rodzynkami. Wktadamy do lodowki, by stezato.
Gotowe!
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