gotuj w stylu eko.p!

Ciasto marchewkowe bez pieczenia

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: Pulpa marchewkowa - 1 szklanka  Imbir w proszku - 1/2 tyzeczka
Wiérki lub ptatki kokosowe - 1 Olej kokosowy nierafinowany RAW
szklanka - 6 tyzka
Ptatki owsiane - 1 szklanka Karob - 5 tyzka
Suszone daktyle - 1 szklanka Melasa karobowa/syrop

Cynamon w proszku - 1 lyzeczka ~ Klonowy/syrop z agawy (do
wyboru) - 1 tyzka

Ewentualnie - masto orzechowe lub
tahini - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wykonanie:

Wszystkie sktadniki na ciasto (wyttoczyny z marchwi, ptatki kokosowe i owsiane, daktyle, cynamon
i imbir) umieszczamy w kielichu blendera lub robocie kuchennym. Miksujemy do uzyskania zwartej
masy. Przektadamy do ceramicznej lub szklanej formy. Wyréwnujemy wierzch.

KROK 2: Sktadniki na polewe (rozpuszczony olej kokosowy, karob, stéd i ewentualnie tahini lub
masto orzechowe) mieszamy. Polewamy ciasto. Umieszczamy w lodéwce na minimum 1 h.
Smacznego!!!
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