gotuj w stylu eko.p!

Ciasto marchewkowe weganskie
bezglutenowe

; Alicja
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 70 min . . 1 porcja

. Skiadniki: marchew - 2 - 3 szt. cynamon - czubata - 1 tyzeczka
ptatki owsiane bezglutenowe - 2 proszek do pieczenia bezglutenowy
szklanka - 1 tyzeczka
banany - 3 szt. soda oczyszczona - 1 tyzeczka
cukier kokosowy - 1/2 szklanka olej do pieczenia - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane miksujemy na make. Smarujemy olejem forme, w ktérej bedziemy piec
ciasto i obsypujemy 1 tyzka maka.

KROK 2: Marchew $cieramy na tarce o $rednich oczkach, tyle aby otrzymac 1 szklanke.

KROK 3: Banany $cieramy na tarce, dodajemy cukier kokosowy, olej i miksujemy. Nastepnie
dodajemy make owsiang, proszek do pieczenia, sode i cynamon. Miksujemy.

KROK 4: Do masy dodajemy marchew i mieszamy wszystko tyzkg do potgczenia sie sktadnikdw.

KROK 5: Ciasto przektadamy do formy i pieczemy w nagrzanym do 180 stopni piekarniku, funkcja
gora/dot przez godzine (czasami + 5 minut).

KROK 6: Ciasto wyciggamy z piekarnika aby wystygto. Ostudzone ozdabiamy wg. uznania.
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