gotuj w stylu eko.p!

Ciasto marchewkowe z orzechami i
kremem

; Paulina Jasinska

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiadniki: maka pszenna - 2 szklanka soda - 1 tyzeczka
jaja - 4 szt. cynamon - 2 tyzeczka
cukier - 1/2 szklanka orzechy wioskie posiekane - -
marchew - 3 szt. garsé
olej rzepakowy - 250 m krem: -

serek mascarpone - 250 g
cukier puder - 50 g

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W jeden misce przesiewamy make i dodajemy proszek do pieczenia, sode, cynamon

i pokrojone orzechy wtoskie. Marchewke obieramy i scieramy na tarce. Ubijamy z cukrem jajka

i przektadamy do miski z marchewka, dodajemy olej. Sktadniki suche taczymy z mokrymi i

mieszamy za pomocg drewnianej tyzki. miedzy czasie nagrzewamy piekarnik do 180 st.

C i przygotowujemy forme do pieczenia 25x35, a nastepnie przektadamy do formy mase i wstawiamy
do nagrzanego piekarnika, czas pieczenia to okoto 35 min.

KROK 2: Gotowe ciasto zostawiamy do wystudzenia. W tym czasie miksujemy krem mascarpone
z cukrem pudrem. Wystudzone ciasto przekrajamy na p6t tworzac dwa ptaty i przektadamy je
kremem mascarpone. Wierzch posypujemy cukrem pudrem.
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