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Ciasto marchewkowo-orzechowe z polewag

i czeko sliwka

& Bozena1960

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 100 min .

maka pszenna - 250 g

orzechy laskowe tarte - 3/4
szklanka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka
cynamon - 1/2 tyzeczka

jajka - 3 szt.

sOl - 1 szczypta

cukier - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke po obraniu zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.

Orzechy wtoskie obraé , nastepnie posieka¢ na mniejsze kawatki.

Do miski przesia¢é make wraz z proszkiem do pieczenia i soda.
Doda¢ cynamon oraz tarte orzechy laskowe i wymieszac.
Jajka utrze¢ z cukrem,cukrem waniliowym oraz z szczyptg soli na puszystg mase.
Caty czas miksujac wlewac cienkim strumykiem ole;.
Mase jajeczng potaczyé z sypkimi sktadnikami miksujac na $rednich obrotach miksera.

Na koniec dodac posiekane orzechy wtoskie oraz starta marchewke i ponownie wymieszaé , ale juz

tyzkg drewniang.

. 10 porciji

cukier waniliowy - 3 tyzeczka
orzechy wtoskie - 3/4 szklanka
marchewki - 3 - 4 szt.

Polewa; czekolada gorzka - 200 g
mleko - 1/4 szklanka

czeko - Sliwka - 2 tyzka

Dodatkowo; orzechy do dekoracji -
6 -7 szt.

Ciasto przela¢ do wytozonej papierem do pieczenia tortownicy (u mnie w ksztatcie serca).
Wiozy¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piec okoto 50 minut (do suchego patyczka).
Po upieczeniu i wystudzeniu ciasto polaé polewg ,dekorowaé potowkami orzechéw.

Polewa;

Czekolady rozpusci¢ w kapieli wodnej z dodatkiem mleka lub kreméwki.

Po catkowitym rozpuszczeniu dodac czeko - Sliwke i wymieszac.

Rada ;

Jak ktos lubi mocno stodkie moze da¢ wiecej cukru.
Czes¢ maki zastgpitam tartymi orzechami laskowymi.
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