
 

Ciasto marchewkowo orzechowe

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

marchew starta - 1 i 1/2 szklanka

 

jajko - 4 szt.

 

cukier - 3/4 szklanka

 

orzechy włoskie - 20 dag

 

cynamon - 1 i 1/2 łyżka

 

 

mąka - 1 i 1/2 szklanka

 

soda oczyszczona - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

olej - 1/4 szklanka

 

olejek pomarańczowy (elixir) - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy drobno posiekać. Mąkę wymieszać z cynamonem, sodą i proszkiem do pieczenia.

Jajka wbić do miski. Wsypać do jajek cukier. Jajka z cukrem ubić na jasną masę. Dolewać powoli

olej i olejek cały czas miksując. Dodawać stopniowo mąkę. Wsypać orzechy wymieszać, na koniec

wsypać marchew, wymieszać.

Ciasto przelać do wysmarowanej formy i piec w nagrzanym piekarniku około 45-50 minut
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