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Ciasto migdatowe z morelami i z semoling

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta

[l o min . . 12 porcii

morele - 8 szt. mielona wanilia - 1/2 tyzeczka
mielone migdaty - 3/4 szklanka mleko migdatowe/kokosowe - 1/2
semolina lub inna maka - 200 g szklanka
proszek do pieczenia - 2 tyzeczka ~ Patki migdatowe podprazone - 1
olej rzepakowy - 1/2 szklanka ’.fy.zka

jaja - 4 szt.

ksylitol/ jasny cukier trzcinowy -
1/2-3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki powinny by¢

w pokojowej temperaturze.

Jajka wbi¢ do miski i ubi¢ z ksylitolem lub
cukrem. Nastepnie doda¢ mielong wanilie.
Doda¢ semoline wsypujac porcjami, proszek do
pieczenia i wymieszac. Wlaé struzkg mleko
roélinne caty czas mieszajac, nastepnie olej. Na
koniec dodaé¢ mielone migdaty i catosé
wymieszaé delikatnie szpatutka. Ciasto wyla¢ na
przygotowang tortownice ((24 cm) wytozong
papierem i posmarowang ttuszczem. Na wierzch
uktadaé potowki moreli. Jedng morele pokroié¢

w kosteczke i rozsypa¢ miedzy owocami. Mozna
do potéwek moreli wtozy¢ po tyzeczce konfitur

( morelowych lub mus z mango). Piec
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w piekarniku nagrzanym do 180 stopni. Czas
pieczenia to ok. 50 minut. Dla pewnosci
sprawdzi¢ patyczkiem. Po wystudzeniu posypac
cukrem pudrem, prazonymi ptatkami migdatéw

i kwiatkami lawendy, ktére bardzo wptywajg na
smak.
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