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=~ 1 Ciasto migdatowe z morelami lub
sliwkami

o ‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: ciasta, desery

. . 6 porc;ji

. Skiladniki: maka migdatowa - 200 g sok z cytryny (aromat cytrynowy - 1
masto - 100 g tyzeczka) - 2 tyzka
jaja - 4 szt. proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
cukier trzcinowy / ksylitol / erytrytol  Cukier puder trzcinowy - - do smaku
-125¢ wanilia mielona - 1/2 tyzeczka
skorka z cytryny - 1 szt. Owoce: morele, Sliwki - - troche

. Dodatkowe info: Ciasto mozna upiec z owocami lub bez nich. Bardzo proste. Wychodzi
za kazdym razem. Jest aromatyczne i bardzo wilgotne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki muszg by¢
w temperaturze pokojowej.

Jaja oddzieli¢ od zéttek. Biatka ubi¢ na sztywno.
Masto pokroi¢ w kostke, dodaé cukier i skérke,
wszystko utrze¢ na puch. Nastepnie dodawac po
jednym zo6ttku i sok z cytryny lub aromat
cytrynowy, ubija¢ ok.5 minut. Nastepnie dodaé
make z migdatéw, proszek do pieczenia i cukier
waniliowy. Wymiesza¢ mikserem. Kiedy
sktadniki sie potgczg za pomocg topatki
wmieszaé recznie piane z biatek dodajac jg do
masy partiami.

Forme wytozy¢€ papierem i wysmarowac
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tluszczem. Przetozy¢ ciasto i wyrownac. Uktadac
potéwki moreli. Piec w piekarniku 45 minut

w 180 st. C - dla ciasta bez owocow i ok 60
minut z owocami. Po wystudzeniu posypac
cukrem pudrem.
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