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. Dodatkowe info:

Ciasto miodowe z dynia

.‘. Stokrotka

Polecane na: ciasta

4 Kuchnia (region): polska

. 180 min

Ciasto -

maka pszenna - 5 szklanka
jajka - 2 szt.

puree z dyni - 150 ml

soda oczyszczona - 1,5 tyzeczka

masto lub margaryna - 25 dag
cukier puder - 20 dag

midd prawdziwy - 15 dag
Smietana gesta - 1 szklanka
kakao - 3 tyzka

Masa z kaszy manny -

mleko - 4 szklanka

kasza manna - 8 tyzka

masto lub margaryna - 25 dag
cukier puder - 20 dag

spirytus, sok z cytryny, aromat
rumowy - do smaku

. $redni

. 1 porcja

Poncz -

woda przegotowana - 150 ml
midd prawdziwy - 1 tyzka
sok z cytryny - 1 tyzka
Polewa -

masto - 5 dag

cukier puder - 2 tyzka
mleko - 1 tyzka

kakao - 2 tyzka

czekolada gorzka - 10 dag
Lukier biaty -

cukier puder - 10 dag

sok z cytryny - 1-2 tyzka
Dodatkowe sktadniki -
marmolada - 40 dag

konfitura z czarnej porzeczki - 1
szklanka

Ciasto miodowe w dwoch kolorach, przetozone masg i marmoladg
potaczong z konfiturg z czarnej porzeczki jest wySmienite.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ciasto

Make wymieszaé z soda, przesiaé, podzieli¢ na
2 czesci. Jedng cze$¢ wymieszaé z przesianym
kakao. Miéd rozpuscié, ostudzi¢. Masto utrze¢
z cukrem pudrem i musem z dyni na puszystg

mase.

KROK 2: Nastepnie ucierajgc potaczy¢ z jajkami,

$mietang i ptynnym miodem.

KROK 3: Potowe masy potaczy¢ z maka bez

stronai1/2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/ciasto-miodowe-z-dynia



gotuj w stylu eko.p!

kakao.

KROK 4: Zagnie$¢ ciasto, podzieli¢ na 2 czesci.
Rozwatkowaé, witozy¢ na 2 duze blaszki
wyltozone pergaminem i upiec na ztoty kolor

w piekarniku nagrzanym do 180 stopni. Reszte
masy dyniowej potaczy¢ z magka z kakao,
zagnies¢ ciasto, podzieli¢ na 2 czesci i upiec

2 ciemne blaty.

KROK 5: Masa z kaszy manny

Na mleku ugotowac kasze manne, przykry¢ folig
i ostudzi¢. Ttuszcz z cukrem pudrem utrze¢ na
puszystg mase, dodajac stopniowo zimng kasze.
Przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny,
aromatem i opcjonalnie spirytusem.

KROK 6: Poncz

Przegotowana wode wymiesza¢ z miodem

i sokiem z cytryny, skropi¢ upieczone, wszystkie
4 placki.

Polewa czekoladowa

Masto wtozy¢ do garnuszka, dodaé kakao,
cukier i mleko, zagotowac. Zdja¢ z ognia,
potaczy¢ z potamang czekolada.Lukier biaty
Cukier puder utrze¢ z sokiem z cytryny na gtadki
lukier. Marmolade wymiesza¢ z konfiturg
porzeczkowa. Przektadac¢ placki w nastepujacy
sposéb. Ciemne ciasto, potowa kremu.

KROK 7:Jasne ciasto , marmolada, jasne
ciasto, pozostaty krem i ciemne ciasto.
Obcigzy¢, odtozy¢ na kilka godzin. Nastepnie
obla¢ polewg czekoladowg i lukrem.
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