gotuj w stylu eko.p!

,‘. Stokrotka

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

oB . 120 min . $redni

Ciasto -

maka tortowa - 4 szklanka
masto - 20 dag

midd ptynny naturalny - 5 tyzka
soda oczyszczona - 1 tyzeczka
cukier puder - 15 dag

cukier waniliowy - 1 tyzka
orzechy wtoskie - 10 dag
Smietana gesta - 0,5 szklanka
Masa -

mleko - 3 szklanka

kasza manna - 6 tyzka

Ciasto miodowo-orzechowe

. 1 porcja

masto - 20 dag
cukier puder - 20 dag

sok z cytryny, spirytus, aromat
migdatowy - do smaku

Pozostate -
marmolada - 30 dag

polewa czekoladowa - 1
opakowanie

orzechy laskowe - 10 dag
masto - 1 tyzka

cukier - 10 dag

woda - 2 tyzka

ptatki migdatowe -

. Dodatkowe info: Ciasto miodowo-orzechowe wymaga do$¢ duzo pracy ale warto je
zrobi¢. Ma jednag wade, szybko znika ze stotu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wymieszaé z soda, posiekac

z mastem. Dodaé pozostate sktadniki i zagnies¢
ciasto. Podzieli¢ na 4 czesci, rozwatkowad,
utozy¢ na blaszke, wtozy¢ do nagrzanego do
180 stopni piekarnika i upiec 4 placki, ostudzic.

KROK 2: Masa: Mleko zagotowag, ciagle
mieszajac wsypac kasze manne i gotowac przez
kilka minut, przykry¢ i odtozy¢ do ostudzenia.
Masto z cukrem pudrem uciera¢ dodajac po
tyzce zimnej kaszy. Doprawi¢ do smaku sokiem
z cytryny, spirytusem i aromatem migdatowym.
Zimne placki skropi¢ przegotowang woda, 2 razy
przetozy¢ masa i 1 raz marmoladg. Obcigzy¢

i odtozy¢ na kilka godzin.
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KROK 3: Orzechy karmelizowane: Z 10 dag
cukru zrobi¢ jasny karmel, dodac¢ tyzke masta,
orzechy, 2 tyzki wody i gotowaé przez 5 minut.
Mieszajac ostudzié.

KROK 4: Ciasto oblaé polewg czekoladowa,
posypac¢ orzechami karmelizowanymi i ptatkami
migdatowymi.
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