gotuj w stylu eko.p!

Ciasto mleczne

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 60 min . $redni . 12 porcji

Napéj ryzowo-orzechowo- Kardamon mielony Bio - szczypta
migdatowy Bio - 250 ml * opcjonalnie $mietanka 36 % - 250
Jajka - 4 szt. mi

Cukier kokosowy Bio - 2/3 szklanka Masto klarowne Bio - 110 ml
Cukier waniliowy Bio - 2 tyzeczka  Maka pszenna Bio typ 450 - 2
Sl - szczypta szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, kardamon i sél przesia¢ do

miski.

Masto klarowne rozpuéci¢. Gdy przestygnie
zupetnie dola¢ do niego napdj ryzowo-

orzechowo-migdatowy.

Mieszanke odktadamy na bok.

KROK 2: W osobnym naczyniu ubijamy jajka

z cukrem kokosowym i wanil
puszystg mase.

iowym na jednolita,

KROK 3: Do przygotowanej tak masy dodajemy

partiami make i mieszanke z
klarownego.

napoju i masta

Catos¢ mieszamy do jednolitego potaczenia sie
sktadnikdw, nastepnie przelewamy do formy
najlepiej na keks (wczeéniej foremka powinna
by¢ wysmarowana mastem klarownym

i obsypana delikatnie maka).

Pieczemy w temperaturze 170 st przez okoto 40

minut do suchego patyczka.

Gdy ciasto sie upiecze, studzimy je na kratce.

Dla urozmaicenia mozemy u
Smietanke 36 % i natozy¢ jg

bi¢ schtodzong
na upieczone

i koniecznie wystudzone ciasto.
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Smacznego :)
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